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Om alkohol och droger

Information till vardnadshavare som har elever pa Njudungsgymnasiet

Du som vardnadshavare ar viktig!

Som vardnadshavare ar du den viktigaste i din tonarings liv, en viktig forebild
och vagvisare i livet. Just i tonarstiden sker mycket i ungdomarnas liv och de
testar granser. Det klassiska radet till foraldrar och andra vuxna som traffar/har
tonaringar ar att vara vaksamma utan att vara misstanksamma.

Vetlanda — hér vixer ménniskor och féretag



Lita pa att er relation tal ett ifragasattande

Det ar viktigt att ha en fortroendefull och varm kontakt med sina barn och att
vaga lita pa sin "kansla”. Lita pa att din relation till ditt barn tal ett
ifrdgasattande och ett ingripande i deras liv. Vara kdnsloband ar inte sa skora!

Oavsett oron for missbruk har du
som tonarsforalder all anledning
att vara delaktig i din sons eller
dotters liv. Har du en bra och nara
relation till din tonaring kdnner du
ofta i “magen” om nagot ar fel.

En normal tonarsutveckling
innehaller alltid svangningar mellan
gladje och nedstamdhet. Dessa
svangningar forstarks om din
tonaring anvander droger. Du som vardnadshavare kan vara en bra upptackare
av missbruk och andra problem. Langre fram i foldern kommer lite basfakta om
droger och vart du kan vanda dig nar du behover hjalp och stod.

Alkohol och narkotika

Enligt svensk lag ar det forbjudet att anvanda narkotika och ingen under 18 ar
far kopa alkohol eller tobak.

En vanlig langare ar aldre syskon, kompisar eller foraldrar. Av de ungdomar som
har testat narkotika har de flesta samtidigt aven varit paverkade av alkohol. Det
finns dessutom ett tydligt samband mellan rékning och att testa hasch/
marijuana. Man bor som vardnadshavare vara medveten om att man via
Internet kan kdpa droger som annu inte ar narkotikaklassade.

Det ar en myt att det ar bra att lara sina
barn att umgas med alkohol hemma. Alla
undersokningar visar att barn som far lara
sig att handskas med alkohol hemma ocksa
handskas med alkohol mera avancerat
utanfor hemmet.

Det ar inte era egna vanor som ar avgorande
utan det ar era regler och restriktioner som
ni satter upp som betyder nagot for er
tonarings bruk av alkohol.

Tidig upptackt

Pa ett tidigt stadium ar tonarsmissbruk hanterligt och lattbegripligt, men vantar
man vaxer problemen till stora kriser och konflikter. Det ar darfor viktigt med en
"tidig upptackt”.



Upptrad arligt och 6ppet mot din tonaring, var inte radd for att fraga om den
oro du kadnner. Det ar battre att fraga en gang for mycket an inte alls. Lita pa din
intuition, din karlek och ditt sunda fornuft. Vaga vara obekvam.

Det finns studier som visar att ungdomar som bérjar dricka mycket och/eller
tidigt, l0per storre risk @n andra att hamna snett senare i livet. P4 samma satt ar
kriminalitet en varningssignal om att en ungdom behdver stdd och hjalp av
vuxna.

Reagera tydligt!

De flesta tonaringar som tar droger kommer
inte att fortsatta. Problemet ar att vi inte vet
vilka som fortsatter och vilka som slutar. En
bidragande orsak till att ndgra slutar snabbt ar
att de fatt en reaktion pa det de gjort.

Reaktionen maste vara snabb och tydlig fran
manniskor som star tondringen nara. Genom
att ta hjalp av varandra som tonarsforaldrar
kan man gemensamt agera mot ungdomarna.
Gor inte droger till ett privatproblem som halls
inom familjen.

Ditt barn har kompisar som ocksa har oroliga
foraldrar. Dela din oro med dem och mot
ungdomarna med gemensamma resurser. Bygg
upp ett "lhemmalag”.

Sa gor vi pa skolan

Njudungsgymnasiet har tydliga upparbetade rutiner for hur man som personal
pa skolan ska reagera vid eventuell misstanke om missbruk. | samband med
drogmisstanke har vi ett ndra samarbete med vardnadshavare och
socialtjansten.

Skolans alkohol- och drogpolicy finns pa var hemsida om du vill veta mer.



Varningssignaler

Var observant pa olika varningssignaler for att upptacka
missbruk och andra problem. Nagra av dem ar ganska
speciella och galler bara vissa droger. Rent allmant kan det
vara viktigare att du ser forandringar i din tonarings beteende.

Stammer detta pa din tonaring? BLEHY

e Det lanas pengar, férsvinner pengar Réda 6gon, sl6 och matt blick
och séljs prylar. Intensiv térst

e Alltid pa vag ut. Sétsugen

e Nya och okdanda kompisar.

e Otillganglighet — allt fortroligt prat ar
som bortblast. Amfetamin, ecstasy

e SI6 och nedstamd.

e Skolkar, skolan gar allt samre.

e Foraktfull installning till gamla
kompisar, intressen, familjen och e Somnléshet
skolan. Nya ideal.

e Konstig blick och ostadiga
handrorelser. e Kan likna alkoholberusning, utan lukt.

e Sover oroligt och har mardrommar. e Kraftiga humdrsviangningar.

e Skola, polis, fritidsgard eller andra
foraldrar hor av sig med misstankar.

Daligt narminne

e Vidgade pupiller
e Rastloshet

Rohypnol & andra tabletter

e Langsamma reaktioner.

Hit kan du vanda dig om du ar orolig
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