
Arbetstidsplanering APL 

Underlag för planering av elevens arbetstid under APL. Fylls i vid första mötet med 

eleven. 

Datum 
Vecka 

Må Ti On To Fr Lö Sö 

(Exempel) 8.00-16.30 
(30 min 

rast) 

8.00-16.30 
(30 min 

rast) 

8.00-16.30 
(30 min 

rast) 

8.00-17.00 
(60 min 

rast) 

Ledig 8.00-17.00 
(60 min 

rast) 

Ledig 
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